
OCTOBER 23, 2022 | THIRTIETH SUNDAY IN ORDINARY TIME 

“I have competed well; I have finished the race;  

I have kept the faith.”  2 Timothy 4:7  









EXPLORE MORE at THE CATHEDRAL! 
WELCOME and thank you for joining us. The Cathedral 
is the Mother Church of the Diocese, and home to many 
events throughout the year, as well as an award‐winning 
School.  Whether you need to update your contact  
informaƟon, or want to register, the process is easy.   
RegistraƟon forms can be found at the Cathedral  
entrances or you can go to  
RegistraƟon ‐ Cathedral of St. Thomas More 
(cathedralstm.org)  

Beth Blaine, RecepƟonist 
bblaine@cathedralstm.org 
 
PaƩy Kain, Bi‐lingual AdministraƟve Assistant 
pkain@cathedralstm.org 
 
Maria SƟllone, Bookkeeper / Spanish Liaison 
msƟllone@cathedralstm.org 
 
Tara Quaadman, Rector’s Assistant 
tquaadman@cathedralstm.org 
 
Nick Slabinski, Business Manager 
nslabinski@cathedralstm.org 
 
ChrisƟne Kurtzke Hughes,  Director of Advancement 
chughes@cathedralstm.org 
 
Benjamin Paczak, Director of Religious EducaƟon and 
Youth Ministry  
BPaczak@cathedralstm.org  
 
Fr. Vincent Ferrer Bagan, O.P., Director of Music 
music@cathedralstm.org  

Parish Staff 

 

From Our Rector 

P�¦� 5                                                           T«� C�ã«��Ù�½ Ê¥ Sã. T«ÊÃ�Ý ÃÊÙ�                                   O�ãÊ��Ù 23, 2022      

Clergy 
Most Rev. Michael F. Burbidge, Bishop of Arlington 
Very Rev. Patrick L. Posey, V.F., Rector 
Rev. Kevin Dansereau, Parochial Vicar  
Rev. Eliberto  de Jesus Garcia Pareja, Parochial Vicar 
Rev. Michael D. Weston, In Residence 
Deacon Michael Nugent 
 
Rectory Office Hours: Monday through Friday 
9:00am‐4:00pm;  Closed for lunch 1:00‐1:45pm 
Phone: 703‐525‐1300 
stmparishoffice@cathedralstm.org;  
Website: www.cathedralstm.org 
 
Religious EducaƟon  703‐525‐1300, ext 26 
Mr. Benjamin Paczak 
 
School 
105 N. Thomas Street 
Arlington, VA  22203 
Phone: 703‐528‐6781; Fax: 703‐518‐5048 
www.stmschool.org 
Mrs. Catherine Adams Davis, Principal 
 

ChrisƟan IniƟaƟon 
Rev. Kevin Dansereau    703‐525‐1300 
 

Music Ministry  703‐525‐1300, ext 31 
Fr. Vincent Ferrer Bagan, O.P.   Director of Music 
 
Hispanic Apostolate    703‐841‐3883 
200 N. Glebe Road, Ste. 820, Arlington, VA  22203 

Monday‐Friday:   7:00am & 12:05pm*  
Tuesdays:    7:00pm (en Español) 
Saturdays:     9:00am*  
Saturday Vigil:   5:00pm 
Sundays:     7:00am, 9:00am*, 11:00am 
      1:00pm* (en Español) and  
      7:00pm  
Federal Holidays:  10:00am 
*LIVE‐STREAMED 
Community Evening Prayer: AdoraƟon, BenedicƟon 
and Confession Every Thursday 6:30‐8:00pm 
 
Community Rosary 11:40am before Daily Mass 

PENANCE:  
Thursday 7:00pm to 8:00pm   
Saturday 3:30pm‐4:30pm and by appointment;  

Sunday en Español: 12:15pm—1:00pm 

BAPTISM AND MATRIMONY: Please contact the  
Rectory or go to the website for information. In‐class  
preparation is required. Please call the Rectory to  
register.  
 
ANOINTING of the SICK: Please contact the  
Rectory for a priest. 

Sacramental InformaƟon Mass Schedule 

https://www.cathedralstm.org/about/registration/
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Saturday, Oct. 22 
5:00pm    Parishioners 
 
Sunday, Oct. 23  ThirƟeth Sunday in Ordinary  
   Time; Mission Sunday 
7:00am      Paul Pensabene (D)  
9:00am     CharloƩe Woods 
11:00am      Peter‐Ly Bui (D)  
1:00pm            Dioniso A. Guzman (D)  
7:00pm    Joseph J. Bendinger (D) 
 

Monday, Oct. 24 St. Anthony Mary Claret  
7:00am    Joy Behe  
12:05pm     Debbie Darnell Clark (D)  
 
Tuesday, Oct. 25   
7:00am              James Lee 
12:05pm           Rebecca Malicdem (A)  
 
Wednesday, Oct. 26  
7:00am              Alfred Pizarro, Sr. (D) 
12:05pm         Edward Biddle (D) 

  
Thursday, Oct. 27  
7:00am    Theresa Kim  
12:05pm    Lina Pachon  
  
Friday, October 28 Ss. Simon and Jude  
7:00am    Ellen M. Schreiber (A) 
12:05pm    James Philip Casey, Sr. (D)  
 

Saturday, Oct. 29   Blessed Virgin Mary 
9:00am    Leona Bourgeois (A) 

Daily Mass IntenƟon  

Monday:      Eph 4:32 — 5:8; Ps 1:1‐4, 6;  
      Lk 13:10‐17 

Tuesday:      Eph 5:21‐33 or 5:2a, 25‐33;  
      Ps 128:1‐5; Lk 13:18‐21 

Wednesday:     Eph 6:1‐9; Ps 145:10‐14;  
      Lk 13:22‐30 

Thursday:      Eph 6:10‐20; Ps 144:1b, 2, 9‐10; 
      Lk 13:31‐35 

Friday:      Eph 2:19‐22; Ps 19:2‐5;  
      Lk 6:12‐16 

Saturday:      Phil 1:18b‐26; Ps 42:2, 3, 5cdef; 
      Lk 14:1, 7‐11 

Sunday:      Wis 11:22 — 12:2;  
      Ps 145:1‐2, 8‐11, 13‐14;  
      2 Thes 1:11 — 2:2; Lk 19:1‐10 

Readings for the  Week 

Remember in your prayers the sick of our parish  
especially: Lourdes Batol, Maria Cassidy, Fernando Delos 
Reyes, Carolina Gomes, Owen Keel, Ann Kelly, Karen 
Kelly, Barbara Ilacqua, Walter Quinn, Adm. Dave Rogers 
(Ret.), James Saunders, Josephine Whibley.  Please call 
the Rectory to submit prayer requests for the sick, or to  
remove a name from the list.  

First Reading:     Sirach 35:12‐14, 16‐18  
Responsorial:    Psalm 34:2‐3, 17‐18, 19, 23  
Second Reading:   2 Timothy 4:6‐8, 16‐18  
Gospel:     Luke 18:9‐14  

Today’s Readings 

REQUEST A MASS INTENTION 
Did you know? The custom of requesƟng a Mass for a 
specific intenƟon, even when one cannot be physically 
present at the Mass, is a longstanding tradiƟon in the 
Church.  Masses can be offered to celebrate BapƟsms, 
Birthdays,  Anniversary, ConfirmaƟons, Special  
IntenƟons, and/or to  commemorate the anniversary of a 
loved one’s death.   Please contact the Rectory Office  
703‐525‐1300.  Your offering can be mailed or done 
online at hƩps://membership.faithdirect.net/VA326 

DIVINE MERCY CHAPLET Join the STM 
Divine Mercy Group to pray the Chaplet on 
weekdays 15 minutes aŌer the conclusion 
of the 12:05pm Daily Mass.  

Please pray for those serving our country:     
Major Timothy P. Blaine, USMC; LTJG. Bradley Buchter, 
USN; 1st Lt. Dylan Cate, USA; 1st Lt. Robert P. Coffin, 
USMC;  Major Anthony Colella, USAF; Lt. Col. JusƟn M. 
Coons, USMC;  Pvt. James  Gnecco, USA;  1st Lt. James 
Law, USMC; ENS. Mikayla Patrick, USN; Cpl. Joseph A. 
Patrick, USMC; Nick TengƟo;   SSg. Ryan Wagner, USAF;   
Lt. Col Thomas J. Wissler, USMC  

h%F4%80%86%A9ps://membership.faithdirect.net/VA326
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Diocesan Events  
Please go to hƩps://www.arlingtondiocese.org/all‐
events/  for the most update informaƟon. 

STM SCHOOL “You were Designed for MORE”    Around the Diocese 

Bishop Burbidge Podcasts: https://
bit.ly/3EgTX4S Bishop discusses  
Virginia education policy, FBI arrest of 
pro‐life leader accused of assault,  
Respect Life month and more!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Members of our Student Council were hard at work last 
week making posters to support our SOCKTOBER drive. 
Thank you to everyone who is donaƟng new socks for 
the homeless. Our students doing MORE for others! 
 
YOU CAN STILL DONATE TO THE RACE FOR EDUCATION! 
 
Sponsored by VCO OrthodonƟcs, on October 26, the kids 
will run to raise money to soundproof the gym.  Students 
will also donate to our neighbors in need through the St. 
Lucy Project Food Drive. Please consider supporƟng our 
students and help our school reach its goal of $75,000! 
Thank you!  Donors | Pledgestar  

Remember to FOLLOW and LIKE our social media pages! 

All Souls Day Candlelit Service and Bilingual Mass  
November 2 at 7:00pm. Come join us in prayer to  
remember all those who have passed away. We will have 
their names on special candles. Submit name(s) no later 
than October 29. Please call the Office with quesƟons:  
703‐525‐1300. www.cathedralstm.org 

The Cathedral Concert Series returns with 
Ave Verum Corpus, October 23 at 4:00pm. 
As we come to the close of PreparaƟon 
Year 1 for the Golden Jubilee of the Diocese 
of Arlington, “Do this in remembrance of 
me.” Remembering the past with graƟtude, 

the Cathedral Concerts offers an hour of choral and organ 
music about the giŌ of the Eucharist. The Cathedral Choir 
will sing a selecƟon of choral works, some unaccompanied, 
and others accompanied by organist Nicholas Will, the  
Director of Liturgical Music at Mount St. Mary’s Seminary 
in Emmitsburg, Maryland. These will be interspersed with 
solo organ pieces by French composers Cesar Franck,  
Theodore Dubois, and Olivier Messiaen.  

STEWARDSHIP 

”{F]or whoever exalts himself will be 
humbled, and the one who humbles 
himself will be exalted.” Luke 18:14 
Pride and ego are the root causes of 
most of our sins. Thinking your Ɵme is 
so valuable or your talent is beƩer 
than anyone else or your money gives 

you status is another way of making those things 'gods' 
before God. Pride is the opposite of humility. Remem‐
ber, all that we have and all that we are is a giŌ from 
God. We should be humbled by God's incredible gener‐
osity and be grateful for all we have been given. UlƟ‐
mately, graƟtude leads us to humility.  
Thank you for your stewardship of our Cathedral and 
for taking Ɵme to read our Annual Report.  Please  
prayerfully consider your role as one of God’s servants.  
You may complete the response envelope you received, 
click on the QR code above or Text‐to‐Give  
703‐382‐5772. 

Begun on the weekend of November 27‐28, 2021 and  
conƟnuing through November 2022, parishes throughout 
the Diocese will hold the Forty Hours DevoƟon.  The  
celebraƟon is part of the Diocesan‐wide preparaƟon for 
the Golden Jubilee in 2024.  For a lisƟng of parish dates, go 
to:  40 Hours Schedule (arlingtondiocese.org)  

Join us on October 30 at 10:30am for Mass as we  

celebrate Respect Life Month. All are welcome! The Very  

Reverend Jamie R. Workman, Vicar General, will be  

principal celebrant and homilist. Where: St. William of York 

Catholic Church, Stafford, VA 

https://www.arlingtondiocese.org/fortyhoursdevotionschedule/
https://pledgestar.com/stthomasmore/pledge/?LgAdGRVZegEBHXxXXn5TSUU-


Sunday, October 23   KOC PANCAKE BREAKFAST AFTER MORNING MASSES  
12:15‐1:00pm     Confesiones en Español        Cathedral 
4:00pm      Cathedral Concert & Reception      Cathedral & Burke Hall 
Monday, October 24  

7:00‐8:00pm      English Legion of Mary        School Library 
Tuesday, October 25       

6:30‐8:30pm      Walking With Purpose        Burke Hall 
6:45pm      Spanish Rosary, Mass & Bible Study      Cathedral 
Wednesday, October 26  STM SCHOOL RACE FOR EDUCATION 

3:30‐4:30pm      Youth Choir Rehearsal        Burke Hall   
6:45pm‐8:00pm    Religious Education Classes         School 
Thursday, October 27  

12:30‐6:30pm     Adoration            Cathedral 
6:30‐7:00pm      Community Evening Prayer         Cathedral 
7:00‐8:00pm      Confessions            Cathedral 
7:30‐9:30pm      Choir Rehearsal          Burke Hall 
Friday, October 28   

Saturday, October 29  

3:30‐4:30pm      Confessions            Cathedral 

THIS WEEK AT THE CATHEDRAL    
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Acompáñenos para rezar el Rosario, todos los días a las 
11:40 a.m., antes de la misa de las 12:05 p.m. 

RALLY 2022 domingo, 23 de octubre de 2022 

Este evento anual es una oportunidad para que la Iglesia 

joven de la Diócesis de Arlington se reúna cada año para 

orar, aprender y celebrar la fe católica. ¡El RALLY incluye 

misa con el obispo Burbidge, adoración eucarísƟca, ora‐

dores y arƟstas inspiradores, sesiones de trabajo, juegos 

inflables, música y más!  

RALLY está diseñado para estar abierto a cualquier joven 

en edad de escuela secundaria que desee asisƟr, en 

cualquier etapa de su viaje de fe.  

 

Si Ɵene un hijo en la escuela secundaria, lo alentamos a 

que llame al Director de Ministerio Juvenil de su par‐

roquia para ver si parƟcipará. ¡Quizás si aún no están 

planeando parƟcipar, esto cambiará si se enteran de que 

hay familias interesadas! Todas las inscripciones deben 

realizarse a través de la parroquia. Para obtener más in‐

formación, visite la página web de RALLY 

Servicio a la luz de las velas del Día de Todas las Almas y 

Misa bilingüe el 2 de noviembre a las 7:00pm. Ven y 

únete a nosotros en oración para recordar a todos los que 

han fallecido. Tendremos sus nombres en velas especial‐

es.  Envíe el (los) nombre (s) a más tardar el 29 de oc‐

tubre. Llame a la Oficina si Ɵene preguntas: 703‐525‐

1300.  

“Porque todo el que se ensalza será 

humillado, pero el que se humilla será 

ensalzado.” Lucas 18:14  

El orgullo y el ego son la raíz que causa 

la mayoría de nuestros pecados. Pensar 

que su Ɵempo es tan valioso o su 

talento es mayor que el de los demás o que su dinero le da 

estatus es otra forma de hacer de esas cosas “dioses” ante 

Dios. El orgullo es lo opuesto a la humildad. Recuerda, todo 

lo que tenemos y todo lo que somos es un don de Dios. 

Debemos senƟrnos humildes por la increíble generosidad de 

Dios y estar agradecidos por todo lo que se nos ha dado. 

Finalmente, la graƟtud nos lleva a la humildad.  

https://www.arlingtondiocese.org/rally/


Catholic Cruises and Tours and The Apostleship
of the Sea of the United States of America
Take your FAITH ON A JOURNEY.

Call us today at 860-399-1785 or email
eileen@CatholicCruisesandTours.com

www.CatholicCruisesandTours.com
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Contracting 
Services Inc.

Plumbing   HVAC   Remodeling

www.cafficontracting.com

703-836-6775

Caffi

ROOFING • SIDING
GUTTERS

WINDOWS & DOORS
Fully Licensed,

Bonded & Insured

FREE Estimate
on Repair

& Replacement

703-230-ROOF
7 6 6 3

www.dryhome.com

Blue Sky Tree Removal
• Tree Pruning • Stump Grinding
• Emergency Tree Removal 
• Crane Operation Service
• Tree Cabling and Bracing

703-258-5044

Blueskytreeremoval@gmail.com
www.blueskytreeremoval.org
Locally Owned by Fellow Parishioner Licensed and Insured

Ray Meny-Plunkett
ISA Certified Arborist

Cert ID # MA-5339A

5% DISCOUNT TO PARISHIONERS

6161 Leesburg Pike
Falls Church, VA 22044 

(703) 532-5161
Email: wecare@everlycommunity.com

916900 St Thomas More Cathedral (B)

703.525.4071
4350 N. Fairfax Dr. #135

Arlington, VA 22203

www.cusumanoandstuver.com

Dentistry of Arlington
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DDEELL--RRAAYY
GLASS & MIRROR COMPANY
Serving 100 Mile Area

Commercial/Residential Insurance Claims
Coming Soon To

6621 Richmond Highway, Alexandria

683-1114

Piano Lessons
Adrienne C. Cleary LLC

TEACHER, COMPOSER & PERFORMER
Arlington Home Studio

(202) 531-9049
accpiano@gmail.com

Global Music Awards Bronze Winner
for Pianist and Original Score

A Cleaning Service
SINCE 1985

LIC/INSURED/BONDED

703-892-8648
COMM. & RESIDENTIAL

www.acleaningserviceinc.com

The Most Complete

Online National

Directory of

Catholic ParishesCheck It Out Today!

$29.95/Mo. billed quarterly
• One Free Month
• No Long-Term Contract
• Price Guarantee
• Easy Self Installation

Call Today!    Toll Free 1.877.801.8608

Medical Alert System

Grow in your faith,
find a Mass, and

connect with your
Catholic Community

with OneParish!

Download Our Free App or Visit

MY.ONEPARISH.COM



2350 Clarendon Blvd. • Arlington, VA_______________________________

703-527-8700_______________________________
www.fireworkspizza.com

Sun-Mon: 11AM-10PM • Fri-Sat: 11AM-12AM • Tues-Thurs: 11AM-11PM

M-F 7:00 AM - 9:00 PM
Sat. 8:00 AM-8:00 PM • Sun. 8:00 AM-8:00 PM

703-528-9001
Fax: 703-243-8586
www.cherrydalevet.com

Cherrydale
Veterinary Clinic

HOUSE CALLS AVAILABLE
4038 LEE HIGHWAY

ARLINGTON, VA 22207

THE ARLINGTON
PODIATRY CENTER

DR. EDWARD POZARNY

Complete Foot Care Facility
Board Certified in Foot & Ankle Surgery

Office or Hospital Based Surgery
611 S. Carlin Springs Rd.

Suite 512
703-820-1472

C O N T E M P O R A RY
Keyboard Studios

P I A N O  A N D  V O I C E  L E S S O N S
703-237-0843 • info@ckstudios.com • Elaine K. Gallo, Instructor
6051-C ARLINGTON BLVD., FALLS CHURCH

www.ckstudios.com

New Patients
Welcome

FAMILY & COSMETIC DENTISTRY
All PPO insurance accepted, Cigna HMO, Medicaid

Call us for more information 703.998.8826
Se Habla Español

Skyline Plaza • N Professional Suites
3701 South George Mason Dr., Suite C7N

Falls Church,VA 22041
www.RenovaSmiles.com

St. Joseph’s Roofing, Inc.
703-716-7663 ROOFING • WINDOWS • GUTTERS • SIDING www.SJRoof.com

916900 St Thomas More Cathedral (A)

If You Live Alone You Need MDMedAlert!
24 Hour Protection at HOME and AWAY!

✔Ambulance
✔Police  ✔Fire
✔Friends/Family

CALL
NOW!

FREE Shipping
FREE Activation
NO Long Term Contracts

Solutions as Low as $19.95 a month

This Button SAVES Lives!
As Shown GPS,

Lowest Price Guaranteed!

GPS Tracking w/Fall Detection
Nationwide, No Land Line Needed

EASY Set-up, NO Contract
24/7 365 Monitoring in the USA

800.809.3352
MDMedAlert
Safe-Guarding America’s Seniors Nationwide!
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Consider
Remembering
Your Parish in

Your Will.
For further information,

please call the Parish Office.

Thank you for advertising in
our church bulletin.

I am patronizing your business
because of it!

Please Cut Out This “Thank You Ad”
and Present It The Next Time You
Patronize One of Our Advertisers

✂

Robert J. Canter, Jr.
FICF, LUTCF, CSA
Office: 301.952.0180

robert.canter@kofc.org

Life Insurance • Disability Income Insurance
Long-Term Care Insurance • Retirement Annuities

Supreme Knight’s Club,
23-Time Qualifier

Protecting Catholic Families
since 1882

Get this

weekly bulletin

delivered by

email - for FREE!
Sign up here:

www.jspaluch.com/subscribe

Courtesy of J.S. Paluch Company, Inc.

Beaulieu Floors, Inc.
Commercial & Residential Floor Coverings

Expert Sand & Finish of Wood Floors

703-658-8715
www.beaulieufloors.com




